- Menu Junio 2025
El Cantaro Basal (Infantil)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
2 3 4 5 6

- Crema de champifiones, - Ensalada de lechuga, tomate, - Sopa de picadillo con patata, - Ensalada de lechuga, pepino, - Lentejas guisadas con patata,
calabacin y zanahoria v.1 zanahoria, maiz y huevo duro@ garbanzo, huevo duro, zanahoria, maiz y queso berenjena y calabacin v.1
- Bacalao al horno con ajitos v3 L @ || - Macarrones con tomate, temera zanahoria y pollo v1 {0 tresco@ - Tortilla de patata con

y queso{{ (?_y Q 0 - Omelet 0 - Pollo al horno especiado calabacin ta vz
- Patatas panaderas con - Naranja - Salteado de calabacin y -Amaz henidg v. 4 - Calabacin al vapor con salsa
pimientos al horno v.1 - Pan blanco ecologic [ champifiones - Mandarina de tomate y albahaca "\
- Fruta: platano - Fruta: platano - Pan ecolégico integral 100"55{.‘5 {@ - Manzana

- Pan blanco ecologic “@@ g - Pan blanco ecologicé‘?;,‘i @5?&9 f’%@ - Pan blanco ecolégic@:‘:‘? @?@ @

P 16.86%, G: 34.27%, HC: 48.86%, Az: 26.41¢gr P: 14.66%, G: 32 81%, HC: 52.54%, Az 13.13gr P: 18.08%, G: 28.73%. HC: 53.1%%, Az: 25.30gr P: 15.86%, G: 33.78%, HC: 50.34%, Az: 10.96gr P: 16.51%, G: 27 55%, HC: 55.04%. Ar: 15.68gr

Sal. i.GIE. AGS: 2.37? 44762 Keal Sal: I.SQE. AGS: 4.&|. 458.51 Keal Sal I.dﬁr AGS: 3&. 421.24 Keal Sal 1. AGS: 3.810r, 458.76 Keal Salb ‘.dﬁr. AGS: I.ar. 45274 Keal
9 10 11 12 13

- Crema de espinacas, calabacin - Arroz hervido con ajo, aove y - Potaje de garbanzos con - Sopa de estrellitas, patata, - Ensalada de espirales con

y cebolla sal espinacas zanahoria y pollo v.1 = fj é huevo duro, maiz, zanahoria y
- Magro de cerdo al horno al - Pisto de calabacin y berenjena - Tortilla de patata con cebolla - Salmon al homo a la naranja aceitunas = §
ajillo en salsa de tomate v.2 ta vl ”
- Patatas gajo especiadas al - Huevo a la plancha - Ensalada de lechuga, maiz y
homo v1

vik) @o - Merluza frita vi (-
- Tomate alifiado con aceitunas @ - Lechuga alifiada
- Yogurt natural zanahorlag - Fruta: platano - Fruta: melén v1

- Fruta: platano — Y ] / e
2 f - Pan blanco ecolégict™ @ ff}@ -Pem z - Pan ecolégico integral 100% @ | -ranbianco ecologicf™ © (5@
- Pan blanco ecolégic ﬁ??*-@@ - Pan blanco ecolc‘agicfﬁ“‘*-‘@@@ .@Q

P: 15.05%., G: 34.17%, HC: 50.78%. Az: 27 41gr P: 11.61%, G: 30.01%. HC: 49.38%, Az 17.14gr P- 13.53%, G: 34.50%, HC: 51.97%, Az: 18.35gr P: 2158%, G: 27.63%, HC: 50.79%, Az 28.01gr P 17.97%, G: 34.11%. HC: 47.92%, Az: 9.31gr

Sal: 0. , AGS: 2.BBgr, 464.56 Kcal Sal. 1.222. AGS: S.Er. 532.72 Keal Sal 2.4§r. AGS: 3.!2. 525 46 Keal Sal 4.4 , AGS: 2.360r, 479.58 Keal Sak I.Sar. AGS: ‘J.G‘Er. 550.95 Keal

16 17 18 19 20
- Crema de calabaza, zanahoria y - Ensalada de lechuga, huevo - Cazuela de fideos con patata, ) - Arroz hervido con tomate - Lentejas vegetales guisadas
calabacin v2 duro, zanahoria, maiz y limanda, éjisantes y zanahoria ( % | - Hamburguesa de temnera 100% al con patata, zanahoria y

hornc-@O pimiento v1
aliva y perejil v.21._/ @ - Espirales con tomate y atin o - Ensalada de lechuga, pepino y - Tortilla de patata con

- Merluza al hormo con aceite de naranja

- Omelet
- Patatas panaderas con v @ & @ @ og S — e queso fresco calabacin ta vZ

pimientos al horno v.1 - Mandarina - Naranja - Manzana - Queso fresooO
- Fruta: platano

; - Pan blanco ecologicd® é&@@ [ d - Pan ecolégico integral 100":3?;“"’-"%? - Pera
- Pan blanco ecclégici@?’@ 4] @ © @9 ({1}9 - Pan blanco ecologic @@@

- Pan blanco ecologicd™®

P: 16.85%, G: 20.81%, HC: 53.34%, Az 27 72¢¢ P-15.44%, G: 20.31%, HC: 55.24%, Az 16.460r P: 18.27%, G: 36.93%. HC: 44 B0%, Az: 12.50gr P: 19.47%, G: 29.67%, HC: 50.86%, Az: 10.39gr P 165.73%, G: 36.64%, HC: 47 63%, Az: 15.39gr
Sal: t.CIEE. AGS: 2.2Er. 42611 Keal Sal: 2.0&. AGS: Z.Hﬁr. 439.56 Keal Sal 1.84gr, AGS: 3.61¢gr, 453.76 Keal Sal: 0. , AGS: 5. , 480.36 Keal Sak l.!IEr. AGS: d.ﬁr. 516.61 Keal

- Ensalada de brotes tiemos, - Macarrones con tomate y queso & (7
maiz, zanahoria y queso

resco@ 0 ()
f Pizza jamon y queso ct 9 (B 9 0' (2] o boe 00

- Fruta fresca

o - Ensalada de lech i
- Pan blanco eccidgi:rﬁ'ﬁﬁ?{g’g g F:us;?re: ey maLz@

- Pan blanco ecologicd™

P-17.23%, G: 34.15%, HC: 48.62%, Az 15.03gr P: 11.32%, G: 33.31%, HC: 55.37%, Az 16.25gr

Sal: ﬁ&. AGS: S.2tar. 3B0.56 Keal Sal: 1. z AGS: 3.5dal. 546.12 Keal
30 1

= T 9 a2
0 F.Cascara/ () Apio/ (4 Mostaza/ @ Sésamo / é 502/ () Moluscos / Altramuces / @ Gluten / @ Crustéaceos / Hueves / 5 Pescados / @ Cacahuetes / 9 Soja/ 6 Lacteos

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES
La fruta podra ser sustituida por zumo de naranja ecoldgica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones
del mercado de temporada.

Catering El Cantaro. TIf.: 951 10 27 48 - Ramon Herndndez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga.




Y
El Cantaro

Lunes

Martes

Menu Junio 2025
Basal (Infantil)

Miércoles

Jueves

Viernes

2
Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacién cena:
Huevos revueltos con habitas baby.
Tomate alifado. Fruta fresca.-

3
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacion cena:
Quinoa salteada con verduras y
gambas. Fruta fresca.-

4

Recomendacion merienda:

Calabacin al horno con pollo, tomate y n]

ozzarella. Fruta fresca.-

Recomendacion cena:

Calabacin relleno con pollo, tomate y m

ozzarella. Fruta fresca.-

5
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacion cena:

Lenguado al homo con guamicion de p

atatas baby vy esparragos verdes. F
ruta fresca.-

6
Recomendacion cena:
Wok de verduras con solomillo de
ternera en tiras. Fruta fresca.-

9

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacion cena:
Ensalada de tomate y aguacate.
Tortilla de queso. Fruta fresca.-

10
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacion cena:
Solomillo de pavo con champifiones y
puré de patatas. Fruta fresca.-

11

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacion cena:
Hamburguesa casera de merluza con
brécoli gratinado. Fruta fresca.-

12

Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacion cena:

Muslitos de pollo al horno con patatas

baby. Fruta fresca.-

13

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacion cena:
Crema de verduras. Salteado de
patatas con gambas. Fruta fresca.-

16
Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacion cena:
Tortilla de espinacas. Tomate
alifado. Fruta fresca.-

17
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacion cena:
Pollo con verduras al curry. Fruta
fresca-

18

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacion cena:
Hamburguesa casera de bacalao y

brécoli con batata asada. Fruta fresca.-

19
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacion cena:
Huevo revuelto con verduras. Fruta
fresca.-

20

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacion cena:
Pollo salteado con verduras. Fruta
fresca.-

23
Recomendacién merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa.-

Recomendacion cena:

pimiento y cebolla. Fruta fresca. -

Brochetas de pollo con tomate cherry,

24
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales. -

Recomendacion cena:
Solomillo de pavo relleno de
espinacas y mozzarella fresca.
Tomate alifado. Fruta fresca. -

& i Mo SO o o

optimo  rendimiento

del desayuno...) y frutas.

fisico e

Empezar el dia con un buen desayuno es necesario para conseguir un
organismo necesita energia
y nutrientes para ponerse en marcha y asi afrontar una nueva jornada.
Por tanto, es la ocasion para incluir alimentos que tienen que estar presentes
en la dieta diaria: leche o derivados lacteos, cereales (pan, galletas, cereales

intelectual. El

onsejos:

La alimentacion y los estilos de vida son clave en la salud, sigue nuestros c

- Realiza ejercicio fisico al menos durante 60 minutos diarios.
- Come de todo, limitando las grasas, azlcares y sal.
- Lavate las manos antes de sentarse a la mesa.




a
El Cantaro

Lunes

Martes

Menu Junio 2025
Basal (Primaria)

Miércoles

Jueves

Viernes

2
- Crema de champifiones,
calabacin y zanahoria v.1
- Bacalao al horno con ajitos v3 L @

- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1
- Fruta: platano

VOO

- Pan blanco ecologic

P 16.86%, G: 34.27%, HC: 48.86%, Az: 3061¢gr

Sal. i.GQE. AGS: G.QTar BE0.86 Keal

- Crema de espinacas, calabacin
y cebolla

- Magro de cerdo al horno al
ajillo

- Patatas gajo especiadas al
homo v1

- Fruta: platano

000

- Pan blanco ecologic

P 15.05%, G: 34.17%, HC: 50.78%, Az: 41.19gr

Sal: 1.50gr, AGS: 4.37gr, 701.12 Kcal
A SESP

3
- Ensalada de lechuga, tomate,
zanahoria, maiz y huevo duro@
- Macarrones con tomate, ternera
y queso{fv @ ﬁ-? Q 0
- Naranja
- Pan blanco ecologic

P: 14.66%, G: 32 81%, HC: 52.54%, Az 20.52gr

Sal: Z.OEE. AGS: S.ﬁl £43.89 Keal
10

- Arroz hervido con ajo, aove y
sal

- Pisto de calabacin y berenjena
en salsa de tomate v.2

- Huevo a la plancha

- Yogurt natural

- Pan blanco ecolégicif';jf@? E’ﬁ?@

P:11.81%, G: 30.01%, HC: 40.38%, Az 17.32¢gr

Sal. I.SIE. AGS: S.SIEr. £97.31 Keal

16

- Crema de calabaza, zanahoria y
calabacin v2

- Merluza al hormo con aceite de
aliva y perejil v.2\_

- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1

- Fruta: platano

- Pan blanco ecclégici@?’@ ® @

P: 16.85%, G: 20.81%, HC: 53.34%, Az: 41.580r
Sal: 1.62gr, AGS: 3.309r, 638,17 Keal

23
- Ensalada de brotes tiemos,
maiz, zanahoria y queso
fresco

- Fruta fresca

- Pan blanco eccrdgi::‘ff;'ﬁ@?{%@

P-17.23%, G: 34.15%, HC: 48.62%, Az: 20.580¢

Sal: 0952. AGS: B.Sar. 514.38 Keal
30

- Pizza jamon y queso ct 9 (3 9 0' (2] o

17
- Ensalada de lechuga, huevo
duro, zanahoria, maiz y
naranja
- Espirales con tomate y
v @)
- Mandarina

atin

oe
40

- Pan blanco ecologic

P-15.44%, G: 20.31%, HC: 55.24%, Az 24.17¢gr

Sal: 2.&. AGS: 3.‘|Er. 584.83 Keal

- Macarrones con tomate y queso’=”

o

o000

- Ensalada de lechuga vy ma[z@
- Fruta fresca

- Pan blanco ecologicd™

P: 11.32%, G: 33.31%, HC: 55.37%, Az 24 38gr

Sal: 1. g AGS: 5.3|H|. B19.18 Keal

4
- Sopa de picadillo con patata,
garbanzo, huevo duro,
zanahoria y pollo v1 T8
- Omelet
- Salteado de calabacin y
champifiones
- Fruta: platano

- Pan blanco ecologicé‘iﬂ @5?&9

P 18.08%, G: 28.73%, HC: 53.19%, Az 37.17gr

Sal I.?Er AGS: 3.% 557 .96 Keal
11

- Potaje de garbanzos con
espinacas

- Tortilla de patata con cebolla
tavi

- Ensalada de lechuga, maiz y
zanahorlag

- Pera

. N
- Pan blanco ecolr}gic{"f”-‘@'{?}'g

P 13.53%, G: 34.50%, HC: 51.97%, Az: 25.94gr

Sal: :!.ZTar. AGS: 3.&22. 711.44 Keal
18
- Cazuela de fideos con patata,
[imandaéjisantes y zanahoria

- Omelet 0

- Tomate alifiado @
- Naranja

|

- Pan blanco ecologicl®

Q00

P: 18.27%, G: 36.93%, HC: 44 B0%, Az: 19.98gr

Sal 2.3tar. AGS: 4.!12. £16.88 Keal

5
- Ensalada de lechuga, pepino,
zanahoria, maiz y queso
fresco
- Pollo al horno especiado
- Arroz hervido v.1
- Mandarina
- Pan ecolégico integral 100"5?‘5@

00

P: 15.88%, G: 33.78%, HC: 50.34%, Az 17.27gr

Sal 1.9% AGS: d.‘JZH. B0E.47 Keal

12

- Sopa de estrellitas, patata,
zanahoria y pollo v.1 214 1
- Salmon al horo a la naranja
v
- Tomate alifiado con aceitunas @
- Fruta: platano :
- Flan ecolégico integral 100% . @i}

20

P. 21.58%, G: 27.63%, HC: 50.79%, Az 41.40gr
Sal 5. , AGS: 3.07¢gr, 700.38 Keal

19

- Arroz hervido con tomate
- Hamburguesa de ternera 100% al

horno@O

- Ensalada de lechuga, pepino y
queso fresco

- Manzana

- Pan ecolagico integral 100",2?2“-"?%%

20

P: 19.47%, G: 29.67%, HC: 50.86%, Az: 18.34gr
Sal: 1.62gr, AGS: 6.020r, 688.47 Keal

26

6
- Lentejas guisadas con patata,
berenjena y calabacin v.1
- Tortilla de patata con
calabacin ta v&
- Calabacin al vapor con salsa
de tomate y albahaca
- Manzana

- Pan blanco ecolégic@:‘:‘? @;@ @

P: 16.61%, G: 27.55%, HC: 55.54%. Az: 25.49gr

Salb Z.ﬁr. AGS: Z.QTar. 68464 Keal
13

- Ensalada de espirales con
huevo duro, maiz, zanahoria y
aceitunas | §

- Merluza frita vi (-

- Lechuga alifada
- Fruta: melén vi

- Pan blanco ecolbgici’f??‘.‘s Q0 @

P 17.97%, G: 34.11%, HC: 47.22% Az: 11.35gr

Sak I.ﬂgr. AGS: J.Er. £41.17 Keal

20

- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1
- Tortilla de patata con
calabacin ta v&
- Queso fresooO
- Pera
- Pan blanco ecologic

00e

P: 15.73%, G: 36.64%, HC: 47 63%. Az: 26.72gr

Sak Z.Nar. AGS: ?.Er. BO7 67 Keal
27

1

> - < =
(D F.cascara/ ) Apio/ (&

" Mostaza / @ Sésamo / é s02/ :_ _'; Moluscos /

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES
La fruta podra ser sustituida por zumo de naranja ecoldgica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones

del mercado de temporada.

T
Altramuces / @ Gluten / @ Crustaceos /

T
Huevos / 5 Pescados / @ Cacahuetes / 9 Soja/ 6 Lacteos

Catering El Cantaro. TIf.: 951 10 27 48 - Ramon Herndndez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga.




Y
El Cantaro

Lunes

Martes

Menu Junio 2025
Basal (Primaria)

Miércoles

Jueves

Viernes

2
Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacién cena:
Huevos revueltos con habitas baby.
Tomate alifado. Fruta fresca.-

3
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacion cena:
Quinoa salteada con verduras y
gambas. Fruta fresca.-

4

Recomendacion merienda:

Calabacin al horno con pollo, tomate y n]

ozzarella. Fruta fresca.-

Recomendacion cena:

Calabacin relleno con pollo, tomate y m

ozzarella. Fruta fresca.-

5
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacion cena:

Lenguado al homo con guamicion de p

atatas baby vy esparragos verdes. F
ruta fresca.-

6
Recomendacion cena:
Wok de verduras con solomillo de
ternera en tiras. Fruta fresca.-

9

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacion cena:
Ensalada de tomate y aguacate.
Tortilla de queso. Fruta fresca.-

10
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacion cena:
Solomillo de pavo con champifiones y
puré de patatas. Fruta fresca.-

11

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacion cena:
Hamburguesa casera de merluza con
brécoli gratinado. Fruta fresca.-

12

Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacion cena:

Muslitos de pollo al horno con patatas

baby. Fruta fresca.-

13

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacion cena:
Crema de verduras. Salteado de
patatas con gambas. Fruta fresca.-

16
Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacion cena:
Tortilla de espinacas. Tomate
alifado. Fruta fresca.-

17
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacion cena:
Pollo con verduras al curry. Fruta
fresca-

18

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacion cena:
Hamburguesa casera de bacalao y

brécoli con batata asada. Fruta fresca.-

19
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacion cena:
Huevo revuelto con verduras. Fruta
fresca.-

20

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacion cena:
Pollo salteado con verduras. Fruta
fresca.-

23
Recomendacién merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa.-

Recomendacion cena:

pimiento y cebolla. Fruta fresca. -

Brochetas de pollo con tomate cherry,

24
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales. -

Recomendacion cena:
Solomillo de pavo relleno de
espinacas y mozzarella fresca.
Tomate alifado. Fruta fresca. -

& i Mo SO o o

optimo  rendimiento

del desayuno...) y frutas.

fisico e

Empezar el dia con un buen desayuno es necesario para conseguir un
organismo necesita energia
y nutrientes para ponerse en marcha y asi afrontar una nueva jornada.
Por tanto, es la ocasion para incluir alimentos que tienen que estar presentes
en la dieta diaria: leche o derivados lacteos, cereales (pan, galletas, cereales

intelectual. El

onsejos:

La alimentacion y los estilos de vida son clave en la salud, sigue nuestros c

- Realiza ejercicio fisico al menos durante 60 minutos diarios.
- Come de todo, limitando las grasas, azlcares y sal.
- Lavate las manos antes de sentarse a la mesa.




a
El Cantaro

Lunes

Martes

Menu Junio 2025
Basal (Secundaria)

Miércoles

Jueves

Viernes

2
- Crema de champifiones,
calabacin y zanahoria v.1
- Bacalao al horno con ajitos v3 L @

- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1
- Fruta: platano

VOO

- Pan blanco ecologic

P 16.86%, G: 34.27%, HC: 48.86%, Azr- 52 82¢r

Sal: ZG?E. AGS: A.Eﬁr 905.81 Keal

- Crema de espinacas, calabacin
y cebolla

- Magro de cerdo al horno al
ajillo

- Patatas gajo especiadas al
homo v1

- Fruta: platano

000

- Pan blanco ecologic

P 15.05%, G: 34.17%, HC: 50.78%, Az- 53.01gr
Sal: \.882. AGS: S.Sﬁr. BB6.68 Keal

- Crema de calabaza, zanahoria y
calabacin v2

- Merluza al hormo con aceite de
aliva y perejil v.2\_

- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1

- Fruta: platano

- Pan blanco ecclégici@?’@ ® @

P: 16.85%, G: 20.81%, HC: 53.34%, Az: 55.4401

Sal: ZIBE. AGS: d.ﬁr. 85222 Keal
23

- Ensalada de brotes tiemos,
maiz, zanahoria y queso
fresco

- Fruta fresca

- Pan blanco eccrdgi::‘ff;'ﬁ@?{%@

P 17.23%, G: 34.15%, HC: 48.62%, Az: 2B.76gr

Sal: i.dEE. AGS: Q.Btar. 723.86 Keal
30

- Pizza jamon y queso ct 9 (3 9 0' (2] o

3
- Ensalada de lechuga, tomate,
zanahoria, maiz y huevo duro@
- Macarrones con tomate, ternera
y queso{fv @ ﬁ-? Q 0
- Naranja
- Pan blanco ecologic

P: 14.66%, G: 32 81%, HC: 52.54%, Az 24.49gr
Sal: 2.9?:. AGS: T.SIHl B77.83 Keal

- Arroz hervido con ajo, aove y
sal

- Pisto de calabacin y berenjena
en salsa de tomate v.2

- Huevo a la plancha

- Yogurt natural

- Pan blanco ecolégicif';jf@? E’ﬁ?@

P:11.81%, G: 30.01%, HC: 40.38%, Az 20.92gr

Sal: 2.202. AGS: 8.5§r. 952.73 Keal

17

- Ensalada de lechuga, huevo
duro, zanahoria, maiz y
naranja
- Espirales con tomate y
vi =@
- Mandarina

atin

oe
40

- Pan blanco ecologic

P-15.44%, G: 20.31%, HC: 55.24%, Azx 28.52¢r

Sal: 3.‘3?2. AGS: d.ﬁr. 73767 Keal

- Macarrones con tomate y queso’=”

o

o000

- Ensalada de lechuga vy ma[z@
- Fruta fresca

- Pan blanco ecologicd™

P: 11.32%, G: 33.31%, HC: 55.37%, Az 32.509r

Sal 2.5!%. AGS: ?.OEE. 1092 24 Kcal

4
- Sopa de picadillo con patata,
garbanzo, huevo duro,
zanahoria y pollo v1 T8
- Omelet
- Salteado de calabacin y
champifiones
- Fruta: platano

- Pan blanco ecologicé‘iﬂ @5?&9

P 18.08%, G: 28.73%, HC: 53.19%, Az: 50.78gr

Sal 2.Efar AGS: B.ﬁ B42 48 Keal
11

- Potaje de garbanzos con
espinacas

- Tortilla de patata con cebolla
tavi

- Ensalada de lechuga, maiz y
zanahorlag

- Pera

. N
- Pan blanco ecolr}gic{"f”-‘@'{?}'g

P 13.53%, G: 34.50%, HC: 51.97%, Az: 36.55gr
Sal 4.B6gr. AGS: 6.19gr. 1042 56 Keal

18

- Cazuela de fideos con patata,
[imandaéjisantes y zanahoria

- Omelet 0

- Tomate alifiado @
- Naranja

|

- Pan blanco ecologicl®

Q00

P: 18.27%, G: 36.93%, HC: 44 B0%, Az: 23.83gr

Sal S.B!ar. AGS: 5.&. BBS. 60 Keal
25

5
- Ensalada de lechuga, pepino,
zanahoria, maiz y queso
fresco
- Pollo al horno especiado
- Arroz hervido v.1
- Mandarina
- Pan ecolégico integral 100"5?‘5@

00

P: 15.88%, G: 33.78%, HC: 50.34%, Az 20.17gr
Sal- 2.1 AGS: 8.57gr, B38.73 Keal
12

- Sopa de estrellitas, patata,
zanahoria y pollo v.1 214 1
- Salmon al horo a la naranja
v
- Tomate alifiado con aceitunas @
- Fruta: platano :
- Flan ecolégico integral 100% . @i}

20

P. 21.58%, G: 27.63%, HC: 50.79%, Az 56.10gr
Sal: ?.ﬂﬁ. AGS: 4.?12. S87.01 Keal

- Arroz hervido con tomate
- Hamburguesa de ternera 100% al

horno@O

- Ensalada de lechuga, pepino y

queso fresco
- Manzana

- Pan ecologico integral 100":3?;“"’-"%?

20

P: 19.47%, G: 29.67%, HC: 50.86%, Az: 19.21gr

Sal: I.Qa. AGS: G.IBE. B14.73 Keal
26

6
- Lentejas guisadas con patata,
berenjena y calabacin v.1
- Tortilla de patata con
calabacin ta v&
- Calabacin al vapor con salsa
de tomate y albahaca
- Manzana

- Pan blanco ecolégic@:‘:‘? @;@ @

P: 16.61%, G: 27.55%, HC: 55.54%. Az: 31.09gr

Salb 3.‘?Hr. AGS: d.ﬂfar. 04062 Kcal

- Ensalada de espirales con
huevo duro, maiz, zanahoria y
aceitunas | §

- Merluza frita vi (-

- Lechuga alifada
- Fruta: melén vi

- Pan blanco ecolbgici’f??‘.‘s Q0 @

P:17.97%, G: 34.11%, HC: 47.22%. Az: 16.87gr

Sak ZMEL AGS: G.WEr. 950.74 Keal

20

- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1
- Tortilla de patata con
calabacin ta v&
- Queso fresooO
- Pera
- Pan blanco ecologic

00e

P: 15.73%, G: 36.64%, HC: 47 63%. Az: 2B.10gr

Sak 2.\§r. AGS: G.Er. 91164 Keal
27

1

> - < =
(D F.cascara/ ) Apio/ (&

" Mostaza / @ Sésamo / é s02/ :_ _'; Moluscos /

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES
La fruta podra ser sustituida por zumo de naranja ecoldgica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones

del mercado de temporada.

T
Altramuces / @ Gluten / @ Crustaceos /

T
Huevos / 5 Pescados / @ Cacahuetes / 9 Soja/ 6 Lacteos

Catering El Cantaro. TIf.: 951 10 27 48 - Ramon Herndndez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga.




Y
El Cantaro

Lunes

Martes

Menu Junio 2025
Basal (Secundaria)

Miércoles

Jueves

Viernes

2
Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacién cena:
Huevos revueltos con habitas baby.
Tomate alifado. Fruta fresca.-

3
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacion cena:
Quinoa salteada con verduras y
gambas. Fruta fresca.-

4

Recomendacion merienda:

Calabacin al horno con pollo, tomate y n]

ozzarella. Fruta fresca.-

Recomendacion cena:

Calabacin relleno con pollo, tomate y m

ozzarella. Fruta fresca.-

5
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacion cena:

Lenguado al homo con guamicion de p

atatas baby vy esparragos verdes. F
ruta fresca.-

6
Recomendacion cena:
Wok de verduras con solomillo de
ternera en tiras. Fruta fresca.-

9

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacion cena:
Ensalada de tomate y aguacate.
Tortilla de queso. Fruta fresca.-

10
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacion cena:
Solomillo de pavo con champifiones y
puré de patatas. Fruta fresca.-

11

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacion cena:
Hamburguesa casera de merluza con
brécoli gratinado. Fruta fresca.-

12

Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacion cena:

Muslitos de pollo al horno con patatas

baby. Fruta fresca.-

13

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacion cena:
Crema de verduras. Salteado de
patatas con gambas. Fruta fresca.-

16
Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacion cena:
Tortilla de espinacas. Tomate
alifado. Fruta fresca.-

17
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacion cena:
Pollo con verduras al curry. Fruta
fresca-

18

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacion cena:
Hamburguesa casera de bacalao y

brécoli con batata asada. Fruta fresca.-

19
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales.-

Recomendacion cena:
Huevo revuelto con verduras. Fruta
fresca.-

20

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa. -

Recomendacion cena:
Pollo salteado con verduras. Fruta
fresca.-

23
Recomendacién merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa.-

Recomendacion cena:

pimiento y cebolla. Fruta fresca. -

Brochetas de pollo con tomate cherry,

24
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales. -

Recomendacion cena:
Solomillo de pavo relleno de
espinacas y mozzarella fresca.
Tomate alifado. Fruta fresca. -

& i Mo SO o o

optimo  rendimiento

del desayuno...) y frutas.

fisico e

Empezar el dia con un buen desayuno es necesario para conseguir un
organismo necesita energia
y nutrientes para ponerse en marcha y asi afrontar una nueva jornada.
Por tanto, es la ocasion para incluir alimentos que tienen que estar presentes
en la dieta diaria: leche o derivados lacteos, cereales (pan, galletas, cereales

intelectual. El

onsejos:

La alimentacion y los estilos de vida son clave en la salud, sigue nuestros c

- Realiza ejercicio fisico al menos durante 60 minutos diarios.
- Come de todo, limitando las grasas, azlcares y sal.
- Lavate las manos antes de sentarse a la mesa.




