El Cantaro

Lunes

Martes

Menu Marzo 2025
Basal (Primaria)

Miércoles

Jueves

Viernes

3
- Crema de calabaza, zanahoria y
calabacin v2
- Magro de cerdo en salsa con
champifiones
- Patatas go especiadas al
homo v1
- Fruta: platano

- Pan blanco eccldgi:g'.‘;‘:‘@@g

P-15.37%, G: 31.16%, HC: 53.47%, Azr- 4327¢gr

Sal. i.Ea. AGS: S.QEr B66.97 Keal
10

- Crema de zanahoria, calabacin
y puerro

- Gallo al horno con aove y
pereijil '

- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1

- Fruta:naranja

- Pan blanco ecctégicfﬁq‘@@@

P: 16.99%, G: 37.85%, HC: 45.16%. Az: 25.76gr

Sal: 1. , AGS: 3.31gr, 577.40 Keal
AR S .

4
- Ensalada de lechuga, tomate,
huevo duro, maiz y aceitunas

- Lacitos con salsa de tomate,
zanahoria, cebolla, pimiento y

e0Ce0

- Yogurt natural

- Pan blanco walégicé{%@@@

queso v2 4:%-';

P: 14.01%, G: 36.26%, HC: 49.73%, Az 22 67gr

Sal: 2.09:. AGS: Sﬁr £79.93 Keal
11

- Ensalada de lechuga, huevo
duro, zanahoria, maiz y
naran}a@

- Espirales con tomate y atin
w@OOB00C00

- Fruta:manzana

- Pan blanco ecolégicgﬁ‘e‘?@ @Q

P:14.31%, G: 27 48%, HC: 58.21%, Az 30.809¢gr
Sal: 2.500r. AGS: 3.09gr. 614.84 Keal

17
- Sopa de fideos, garbanzos
patata y zanahoria v2' @ _"9" {9
- Merluza guisada en salsa verde@‘.

o0

- Zanahoria especiada al homo@
- Fruta: platano

- Pan blanco ecciégi:gﬁ@gg

P: 20.78%, G: 14.50%, HC: 64.72%, Az: 45.500¢

Sal: t.da. AGS: I.Bar. B61.83 Keal
24

- Crema de champifiones,
calabacin y zanahoria v.1 .
- Bacalao al horno con ajitos va 't/ Q
- Patatas panaderas con

pimientos al horno v.1

- Fruta: platano

- Pan blanco eccldgi:§f3®®g

P 13.84%, G: 35.16%, HC: 50.90%, Az: 3061gr

Sal: 2&. AGS: G.QTar. £35.38 Keal
31

- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y

champifiones

- Pavo al horno con salsa de
cebolla y ajo v3

- Patatas gajo especiadas al
homo v1

- Fruta:mandarina

- Pan blanco ecclégicu;’f’ﬁ@{@@

P: 14.48%, G: 38.20%, HC: 47.32%. Az: 21 26¢gr
Sal: 1.15gr, AGS: 3.10gr, 638.30 Kcal

18
- Ensalada de lechuga, tomate,

zanahoria, maiz y huevo duro@
- Lacitos con tomate, berenjena

y queso v.1 &0
- Fruta:zmanzana

- Pan blanco walégicgfg&;‘@@

P-1263%, G: 31.68%, HC: 55.60%, Azx 26.600r

Sal: I.?SE. AGS: d.Tdﬁr. £34.52 Keal

- Ensalada de lechuga, tomate,
huevo duro, maiz y aceitunas

v 5”@

- Macarrones con tomate, ternera

y queso%’e@@ QO

- Fruta:zmanzana

- Pan blanco ecolégicgﬁﬁﬁg{%Q

P: 13.58%, G: 31.66%, HC: 54.76%, Az 27.72gr
Sal: 2.030r, AGS: 5.35g1, 684.76 Keal

1

- Ensalada de brotes ﬁemoa,
tomate y manzana
- Fruta:pera

- Pan blanco eca[t'}glc&é @ @@

P‘mﬁ:mﬂ: -l?!ﬂa:mmy

(D F.cascara/

Apio / fﬂ Mostaza / @ Sésamo /

5
- Puchero de garbanzos con
calabaza, patata, zanahoria y
pollo v1
- Tortilla de patata con
calabacin ta v2
- Tomate alifado con aceitunas {frga @
- Fruta: platano

- Pan blanco ecolr‘:gicfﬁ? %3 @Q

P 13.39%, G: 31.08%, HC: 55.53%, Az: 42.35gr
Sal 1.4Bgr, AGS: 3.67gr, 810.21 Keal

12
- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y calabacin
- Bacalao gutsado con salsa de
tomate'._/
- Cus cus henvido ™ (B O @
- Fruta:pera

- Pan blanco ecologicéﬁ@ @Q

P 18.76%, G: 22.25%, HC: 80.99%, Az: 26 Blgr
Sal: 2 63gr, AGS: 1.4 . 583.56 Kecal

19
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1
- Tortilla de patata con
calabacin ta v2
- Ensalada de lechuga, maiz y
zanahoria
- Fruta: platano

- Pan blanco ecolagnc: «@@Q

P: 13.17%, G: 34.33%, HC: 52.50%, Az: 43.04gr
Sal 2.|Er. AGS: 4.712. B76.95 Keal
26
- Lentejas guisadas con patata,
berenjena y calabacin v.1
- Omelet
- Calabacin al vapor con salsa
de tomate y albahaca ":J
- Fruta:naranja

- Pan blanco ecolagnc: «@@Q

P 22.24%, G: 21.68%, HC: 56.08%, Az: 23 .52gr
Sal 2.Bﬁr. AGS: 2.312. 521.30 Keal
2
- Ensalada de lechuga,
zanahoria, pepino y huevo dum@
- Espirales con salsa de tomate
vl (3 Q
- Fruta: platano
- Pan blanco ecologicl® 7$ é? (9 Q

P 11.54%, G: 26.47%, HC: 81.00%, Az 40.01gr
Sal 1. , AGS: . B57.98 Keal

so2/ ()

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES
La fruta podra ser sustituida por zumo de naranja ecoldgica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones

del mercado de temporada.

) Moluscos /

6
- Arroz hervido con tomate
- Merluza al horno con aceite de
oliva y perejil v.2°
- Ensalada de lechuga, .
zanahoria, maiz y aceilunas.'f."l@ @
- Fruta:naranja
- Pan ecologico integral 100‘&%’?@

(e 1*)

P: 14.65%, G: 32.94%, HC: 52.41%, Az: 20.28gr
Sal- 2.4 AGS: 3.990r, 757.43 Keal

13
- Judias blancas guisadas con
patata, tomate y zanahoria v.1
- Tortilla de patata con cebolla
tavil
- Queso fresooo
- Fruta:mandarina
- Pan ecologico integral 100‘}%@@

P: 15.21%, G: 31.58%, HC: 53.20%, Az: 25.79gr
Sal: 2.79gr, AGS: 7.1 , 720.00 Keal

20
- Crema de espinacas, calabacin
y cebolla
- Cinta de lomo de cerdo al
horno en salsa@
- Patatas gajo especiadas al
horno v1
- Fruta:naranja
- Pan ecologico integral 100'5“5’1'3?@

20

P 17.92%, G: 37.33%, HC: 44.68%, Az: 25.90gr
Sal: 1.9]'2. AGS: 1812. £23.16 Keal
27
- Ensalada de lechuga, pepino,
zanahoria, maiz y queso

fresco
- Albéndigas de pollo al horno

con salsa de tomate v1 @

- Arroz hervido v.1

- Fruta:mandarina

- Pan ecolégico integral 1005 €

P: 168.17%, G: 37.43%, HC: 46.41%, Az: 19.33gr
Sal- 1.1 . AGS: 5.990r, 710.90 Kcal

3
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1
- Tortilla de patata con
calabacin ta vz
- Ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas negras (2]
- Fruta:naranja
- Pan ecolégico integral 100°/4 @

20

P: 14.200%, G: 39.58%, HC: 46.12%, Az: 26.18gr

7
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1
- Omelet
- Menestra de zanahoria y
brocoli hervida
- Fruta:manzana

- Pan blanco ecologuce @ {3@

P: 17.54%, G: 34.08%, HC: 4B.38%. Az: 27 20gr
Salb 2.%r. AGS: ‘!.?ﬁr. £30.05 Keal

14

- Ensalada de lechuga, pepino,
zanahoria, maiz y queso

fresco

- Contramuslo de pollo asado al
horno vi @

- Arroz hervido v.1

- Fruta:manzana

- Pan blanco ecolbgiciﬂ#@@@

P: 14.91%, G: 30.22%, HC: 54 87%, Az: 24.11gr
Sak I.Er. 3 .Iﬁr. 630.00 Keal

- Arroz guisado con pollo v.1

- Omelet

- Tomate alifiado con maiz @
- Fruta:manzana

- Pan blanco ecolbgic&?}f“? @‘a@@

P: 15.26%, G: 20.20%, HC: 55.42%. Az: 25 67gr

Sak ‘.Bdar. AGS: ‘3.?§r. £30.44 Kcal
28

- Puchero de garbanzos con
calabaza, patata, zanahoria y
pollo vi

- Tortilla de patata con cebolla
tavi

- Salteado de calabacin y
champifiones

- Fruta:manzana

- Pan blanco ecologicé ‘*@ {3@

P: 14.16%, G: 32.02%, HC: 53.82%. Az: 28 22gr
Sak 2 59ar, AGS: 3.28gr, 685.82 Kcal

4
- Arroz hervido con tomate
- Gallo al vapor con aove
- Zanahoria hervida
- Fruta:manzana

- Pan blanco ecolégicﬁzﬁ & fé@

00

P: 14.91%, G: 31.83%, HC: 53.26%. Az: 24 64gr

Sal 2. , AGS: 5.10g¢, B37.34 Keal

Altramuces / @ Gluten / @ Crustaceos /

Huevos /

Pescados / @ Cacahuetes /

Sak 1 . AGS: , T42.74 Keal
Soja/ Lacteos

Catering El Cantaro. TIf.: 951 10 27 48 - Ramon Herndndez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga.




Y
El Cantaro

Lunes

Martes

Menu Marzo 2025
Basal (Primaria)

Miércoles

Jueves

Viernes

3

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa-

Recomendacién cena:
Huevos revueltos con tomates cherry
y requeson. Fruta fresca.-

4
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales. -

Recomendacion cena:
Muslitos de pollo al horno con
verduras. Fruta fresca. -

5

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa-

Recomendacion cena:

Ensalada de brotes tiermos con queso
fresco y nueces. Hamburguesa
casera de merluza. Fruta fresca.-

6
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales. -

Recomendacion cena:

Faijita integral rellena de pollo con
pimiento de colores a la plancha.
Fruta fresca.-

7

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa-

Recomendacion cena:
Crema de verduras con picatostes,
lubina a la plancha. Fruta fresca. -

10

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa-

Recomendacion cena:
Guisantes salteados con pollo y
zanahoria. Fruta fresca. -

11
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales. -

Recomendacion cena:
Sopa de estrellitas. Tortilla francesa
con jamén cocido. Fruta fresca.-

12

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa-

Recomendacion cena:
Huevos revueltos con espinacas y
queso mozzarella. Fruta fresca. -

13
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales. -

Recomendacion cena:

Ensalada de aguacate y queso fresco.
Filetes de pollo a la plancha. Fruta
fresca.-

14

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa-

Recomendacion cena:
Coliflor gratinada. Merluza a la
plancha. Fruta fresca.-

17

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa-

Recomendacion cena:

Ensalada de quinoa, aguacate,
tomate cherry y huevo duro. Fruta
fresca. -

18
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales. -

Recomendacion cena:
Crema de verduras con picatostes y
tortilla francesa. Fruta fresca.-

19

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa-

Recomendacion cena:
Solomillo de pavo con champifiones. F
ruta fresca. -

20
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales. -

Recomendacion cena:
Dorada al homno con verduras asadas.
Fruta fresca. -

21

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa-

Recomendacion cena:
Cinta de lomo de cerdo con verduras.
Fruta fresca.-

24
Recomendacién merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa-

Recomendacion cena:

ollo y queso mozzarella. Fruta fresca.-

Calabacin al horno relleno con tomate,

25
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales. -

Recomendacion cena:
Salmén al vapor calabacin y zanahoria.
uta fresca.-

26
Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa-

Recomendacion cena:
Mini brochetas de pollo con verduras
ral horno. Fruta fresca.-

27
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales. -

Recomendacion cena:
Bacalao con salsa de tomate y
berenjena al homno. Fruta fresca.-

28
Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa-

Recomendacion cena:
Verduras gratinadas al horno con
huevo a la plancha. Fruta fresca.-

3

Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa-

Recomendacion cena:

ruta fresca. -

Lubina al horno con limén y verduras. F

1
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales. -

Recomendacién cena:
Pollo a la plancha con salteado de
setas. Fruta fresca.-

2
Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa-

Recomendacion cena:
Ensalada de pepino y queso fresco.
Merluza a plancha. Fruta fresca.-

3

B Bond ieard

Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales. -

Recomendacién cena:
Pavo al horno con queso mozzarella
verduras asadas. Fruta fresca.-

4
Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa-

Recomendacion cena:
Revuelto de judias verdes con huevo y
zanahoria. Fruta fresca.-

& i Mo SO o o

optimo  rendimiento

del desayuno...) y frutas.

fisico e

Empezar el dia con un buen desayuno es necesario para conseguir un

intelectual. El

organismo necesita energia
y nutrientes para ponerse en marcha y asi afrontar una nueva jornada.
Por tanto, es la ocasion para incluir alimentos que tienen que estar presentes
en la dieta diaria: leche o derivados lacteos, cereales (pan, galletas, cereales

onsejos:

La alimentacion y los estilos de vida son clave en la salud, sigue nuestros c

- Realiza ejercicio fisico al menos durante 60 minutos diarios.
- Come de todo, limitando las grasas, azlcares y sal.
- Lavate las manos antes de sentarse a la mesa.




catering

Menu Marzo 2025
Basal (Infantil)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

3 4 5 6 7
Recomendacién merienda: Recomendacién merienda: merienda: Recomendacién merienda: Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa- Fruta y vaso de leche o yogurt con Fruta y bocadillo bajo en grasa- Fruta y vaso de leche o yogurt con Fruta y bocadillo bajo en grasa-

cereales. - cereales. -
Recomendacion cena: Recomendacion cena: Recomendacion cena:

Huevos revueltos con tomates cherry | Recomendacion cena: Ensalada de brotes tiemos con queso | Recomendacién cena: Crema de verduras con picatostes,
y requeson. Fruta fresca.- Muslitos de pollo al homo con fresco y nueces. Fajita integral reflena de pollo con lubina a la plancha. Fruta fresca. -
verduras. Fruta fresca. - casera de meruza. Fruta fresca.- pimiento de colores a la plancha.

Fruta fresca.-

10 1 12 13 14
Recomendacién merienda: Recomendacién merienda: Recomendacién merienda: Recomendacién merienda: Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa- Fruta y vaso de leche o yogurt con Fruta y bocadillo bajo en grasa- Fruta y vaso de leche o yogurt con Fruta y bocadilio bajo en grasa-
Recomendacion cena: Recomendacion cena: Recomendacion cena:
Guisantes salteados con pollo ¥ Recomendacién cena: Huevos revueltos con espinacas y Recomendacién cena: Coliflor gratinada. Merluza a la

zanahoria. Fruta fresca. -

Sopa de estrellitas. Tortilla francesa
con jamén cocido. Fruta fresca.-

queso mozzarella. Fruta fresca. -

Ensalada de aguacate y queso fresco.
Filetes de polio a la plancha. Fruta
fresca.-

plancha. Fruta fresca.-

17
Fruta y bocadillo bajo en grasa-

Recomendacion cena:
Ensalada de quinoa, aguacate,
tomate cherry y huevo duro. Fruta

18
Recomendacién merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales. -

Recomendacién cena:
Crema de verduras con picatostes y
tortilla francesa. Fruta fresca..

19
Recomendacién merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa-

Recomendacion cena:
Solomillo de pavo con champifiones. F
futa fresca. -

20
Recomendacién merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales. -

Recomendacién cena:
Dorada al homo con verduras asadas.
Fruta fresca. -

Fruta y bocadillo bajo en grasa-

Recomendacién cena:
Cinta de lomo de cerdo con verduras.
Fruta fresca.-

24
Recomendacién merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa-

Recomendacion cena:
Calabacin al homno relleno con tomate,
ollo y queso mozzarella. Fruta fresca.-

25
Recomendacién merienda:
Fruta y vaso de leche o yogur con
cereales. -

Recomendacién cena:

26
Recomendacién merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa-

Recomendacion cena:
Mini brochetas de pollo con verduras

Salmén al vapor calabacin y zanahoria. ffral horno. Fruta fresca.-

uta fresca..

7
Recomendacion merienda:
Fruta y vaso de leche o yogurt con
cereales. -

Recomendacion cena:
Bacalao con salsa de tomate y
berenjena al homo. Fruta fresca..

28
Recomendacion merienda:
Fruta y bocadillo bajo en grasa-

Recomendacién cena:
Verduras gratinadas al horno con
huevo a la plancha. Fruta fresca.-

Empezar el dia con un buen desayuno es necesario para conseguir un
optimo rendimiento fisico e intelectual. El organismo necesita energia
y nutrientes para ponerse en marcha y asi afrontar una nueva jornada.
Por tanto, es la ocasién para incluir alimentos que tienen que estar presentes
en la dieta diaria: leche o derivados lacteos, cereales (pan, galletas, cereales
del desayuno...) y frutas.

onsejos:

La alimentacion y los estilos de vida son clave en la salud, sigue nuestros ¢

- Realiza ejercicio fisico al menos durante 60 minutos diarios.
- Come de todo, limitando las grasas, azicares y sal.
- Lavate las manos antes de sentarse a la mesa.




Menu Marzo 2025

a
L Basal (Infantil)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
3 4 5 6 7
- Crema de calabaza, zanahoria y - Ensalada de lechuga, tomate, - Puchero de garbanzos con - Arroz hervido con tomate - Lentejas vegetales guisadas
calabacin v2 huevo duro, maiz y aceitunas calabaza, patata, zanahoria y - Merluza al horno con aceite de con patata, zanahoria y
- Magro de cerdo en salsa con vi Pﬂﬁ\f"e ollvavpemiilv2o pimienta v1
champifiones - Lacitos con salsa de tomate, - Tortilla de patata con - Ensalada de lechuga, -Umeleteo
- Patatas gajo especiadas al zanahoria, cebolla, pimiento y iidihasin 2anahoria, maiz y aceitunas. 8@ || - Menestra de zanahoria y
h‘l’:‘"“" mvze.oﬁooo - Tomate alifiado con aceitunas & @) || - Fruanaranja o bmoiF hervida
- Fruta: plétano - Yogun natural - Fruta: plstano -m-cownomw1m9
- Pan blanco ecolégiclI @ B @ | . pan blanco ecolsgicI@ BQ | - Pan bianco ecossic MO OO | OO P""""“"“"“"?"e@@g
P 15.37%, Go 31.18%, HC: 53.47%, Az: 2887 P 14.01%, G: 36.28%, HC: 40.73%, Ar 20 Fgr P 13.30%, G: 31.08%. HC: 55.53%, Az: 28 23 P 1485%, G: X2.04%, HC: 52.41%, Ar 1358 P2 17.54%, G: 34.08%, HC: 48.38%, Az: 19.20g0
Lok IR TR T TS TNTY T . pscsmpee _d e ot RN
10 1" 12 13 14
- Crema de zanahoria, calabacin - Ensalada de lechuga, huevo - Crema de verduras con patata, - Judias blancas guisadas con - Ensalada de lechuga, pepino,
¥ puemo duro, zanahoria, maiz y coliflor, puerro y calabacin patata, tomate y zanahoria v.1 zanahoria, maiz y queso
- Gallo al homo con aove y m.@ - Bacalao guisado con salsa de - Tortilla de patata con cebolla v
pereiil OO O tomate tavi - Contramuslo de pollo asado al
- Patatas panaderas con v19.090®°0 -Cus cus henide ™M P OO -Quesorresmo homo v1 @
pl:uenmsalhnrmm Fruta:manzana HO00 - Fruta:pera HO00 -Fi mwwuon
- Fraanaranjs - Pan blanco ecolégi - Pan blanco ecolég - Pan ecolégico integral 10099 @ | - Frua
-Pmbhnceuoléginseoo 20 -Pmbmmhnicb@@@

P 16.99%. G- 37 85% HC: 45.16%. Ax: 17 24gr
Sal: Im:.mﬂ.mlﬂ

17

- Sopa de fideos, garbanzos,

patata y zanahoria szGQO

- Meruza guisada en salsa verde

00

- Zanahoria especiada al horno.

- Fruta: pldtano

- Pan blanco mo&@@@

P 20TE%. G 14.50%, HC: 84.72%, Az 30 30gr

24
- Crema de champifiones,
calabacin y zanahoria v.1
—Bmﬂaoalrmmmnm\moe

- Patatas panaderas con
pimientos al horno v.1

- Fruta: pidtano

 Pan blanco ecologicf 9 © B @

H‘“lﬁ&!."l 44586 Kesl

P 1431%. G: 27T 48%. HC: 58.21%, Az 22 SBgr

&ﬂ,mlﬂ:mm

P 16.TE%. Gt 22.26%, HC: 80.99%. Az 19.4Tgr
Sal 1! AGS: 1 . dd. 10 Meal

18
- Ensalada de lechuga, tomate,
zanahorla mizrmmm.o

¥ queso v1990°0

- Fruta:manzana

- Pan blam mch@OQ

P-128%. G ¥1.68%, HC. 55.60%. Az 18.85g
Sak 1 AGS: . 454,00 Keal

25
- Ensalada de lechuga, tomate,
hueveo duro, maiz y aceitunas
v
- Macarrones con tomate, ternera

s OOB OO

- Fruta:manzana

- Pan blanco M&@@Q

P 12045, G: 36.16% HC: mm mw

- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y

champifiones

- Pavo al hormo con salsa de
cebolla y ajo v3

- Patatas gajo especiadas al
homo vi

- Fruta:

mandarina
- Pan blanco ecologicfd ) B @

r1memmnmn_|sn'

P 150%, G 31 85%. HE: 54.70%, Az 1803y

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES
La fruta podré ser sustituida por zumo de naranja ecolbgica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones

del mercado de temporada.
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- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1
- Tortilla de patata con

calabacin ta v2)

- Ensalada de lechuga, maiz y
zanahoria

- Fruta: pldtano

- Pan blanco M@Q@

P 1317%, G: 34.33%, HC: 52.50%, Az: 28.17g0
Sal 1.510r AGS: 3 380r 604,55 Koal
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- Lentejas guisadas con patata,
berenjena y calabacin v.1
- Cndué
- Calabacin al vapor con salsa
de tomate y albahaca
- Fruta:naranja

- Pan blanco ecolégicf @ B QO

P 22 24%, G: 21 B8%. HC: 58.08%, Az 185857

P 15.21%, G: 31.50%, HC: 51.20%. Az 15.85g0
H‘l.“‘ m:qﬁmﬂm
20
- Crema de espinacas, calabacin
y cebolla
- Cinta de lomo de cerdo al
homo en saisa@
- Patatas gajo especiadas al
homo vi€@
- Fruta:naranja
- Pan ecologico integral 1W‘Je°

P2 17.99%, G: 37.39%, HC: 4.68%, AZ 17.31g¢
Sat 1.240r, NGS: 24207, 408,31 Kcal
27

- Ensalada de lechuga, pepino,
zanahoria, maiz y queso

fresco’

- Albéndigas de pollo al horno

con salsa de lomate v1

- Arroz hervido v.1

- Fruta:mandarina

aaacohgim integral 100‘!&0

P |&|?‘.G: !T.m. HC: 88.41%, Ax 121197

P 14.81%, G: 30.22%. HC: S4.87%, Az: 17.21ge
lﬂ.lﬂﬂ:lE,m Keal
ral
- Arroz guisado con polio v.1
- Omelet
- Tomate alifiado con maiz .
- Fruta:manzana

- Pan blanco mw&@@@

P: 15.28%, G: 20.20%, HC: 55.42%, AZ: 17.91g0

Sat 1.500r. AGS: 3. 19gr. 487,07 Kea
28

- Puchero de garbanzos con

calabaza, patata, zanahoria y

pnlloﬂo

- Tortilla de patata con cebolla

tavi

- Salteado de calabacin y

champifiones

- Fruta:manzana

- Pan blanco nok‘mk&@oo

Sal 2 O5qr, AGS: 2 07qr, 377.%2 Keal

1.2 gr. 516.81 Keal

P 14.16%, G: 32.02%, MC: 53.82%. Az 19.29g¢
54 3 5 7 TS, 484 58 Keal
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